HELP Akademie Ltd.

Hilfe durch Experten
fiir Lebensqualitit mit Priifung und Zertifikat

Teilnahme- und Priifungsbestiitigung
am Zertifikatslehrgang zum
Experten & Gesellschafter in der Seniorenassistenz

Frau Karin Sieberg

hat an den folgenden Modulen teilgenommen und alle Zwischenpriifungen
erfolgreich bestanden:

Modul 1
Altersassoziierte Krankheiten, Pflege, Sexualitit im Alter,
Seelsorge, Palliativmedizin

Modul 2
Psychologie, Demenz, Basale Stimulation, Biographiearbeit,
Gedichtnistraining

Modul 3
Rechtskunde, Pflegeversicherung, Sicherheit, Moderne Technik, Wohnformen,
Vernetzung im Quartier

Modul 4
Ernidhrung, Fitness, Selbst- u. Zeitmanagement, Kniggesicherheit, Menii und
Service, Reiseorganisation und —medizin

Eine Reflexionsarbeit mit frei wihlbarem Thema und Bezug zu Senioren wurde
vorgetragen und als abschliefender Priifungsteil erfolgreich bestanden.




Jeweils 4 Tage inkl. Zwischenpriifung mit folgenden Unterrichtsfachern und UE
(UE= 1 Schulstunde zu 45 Minuten):

Modul 1:

Pflege
Altersassoziierte Krankheiten
Sexualitdt im Alter, Seelsorge, Palliativmedizin

Modul 2:

Psychologie: Kommunikation u. Konfliktlosung, Stressbewiltigung u. Entspannungstechniken 7 UE
Traumabewiltigung, Alterspsychologie 9 UE
Basale Stimulation ‘ 8 UE
Demenz 8 UE
Biographiearbeit und Gedachtnistraining 2 UE

Modul 3:

Rechtskunde (Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung)
Pflegestirkungsgesetz II

Sicherheit fiir Senioren

ModerneTechnik fiir Senioren

HELP Netzwerk/Unterstiitzung

Alternative Wohnformen

Vernetzung im Quartier und die Rollensituation der Seniorenassistenten
Reflexionsarbeit

Modul 4:

Erndhrung fiir Senioren 9 UE
Fitness fiir Senioren 8 UE
Kniggesicherheit, Service, der perfekt gedeckte Tisch, Meniifolge u. Getrdnkekunde SUE
Selbst- u. Zeitmanagement 6 UE
Reiseorganisation und Reisemedizin 4 UE
Themenaufnahme Reflexionsarbeit 1 UE

Jedes Modul endet mit einem Multiple Choice Wissenstest und dessen Auswertung 4-5 UE/pro Modul

Zertifizierungstag: Reflexionsarbeit, Auswertung und Zertifikatsiibergabe 8-9UE

Miinchen, den Miinchen, den 21.11.2018
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Seminarleitung
HELP Akademie Ltd.




